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Minska ensamheten och hoj vilmaendet hos
vuxna med intellektuell funktionsnedsattning

Vuxna med intellektuell funktionsnedsattning ar mer ensamma, har hégre risk for
Overvikt och drabbas i hogre grad av psykisk ohalsa. Socialstyrelsen och
Livsmedelsverket uppmanar kommuner att motverka dessa problem.

Folkhalsomyndigheten slappte 2024 rapporten Ensamhet - férekomst, konsekvenser
och atgérder. | rapporten framkommer att ensamhet har en rad negativa halsoeffekter.
Risken att utveckla depression och angest 6kar och det gar till och med att se ett
samband mellan ensamhet och sjalvmordstankar. Folkhdlsomyndighetens kartlaggning
visade pa en hog forekomst av ensamhet bland vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning. Liknande resultat har framkommit i andra undersdkningar.

Manga vuxna med intellektuella funktionsnedsattningar bor i grupp- eller servicebostad
och deltar i daglig verksamhet i kommunens regi. Kommunen har saledes goda
mojligheter att nd dem med insatser for att motverka ensamhet och ohalsa.

Lunds kommun behover ta fram forslag pa atgarder for att minska ensamheten och for
att vuxna med intellektuell funktionsnedsattning ska ma bade fysiskt och psykiskt
battre.

Vi foreslar vard och omsorgsnamnden besluta

att vard och omsorgsférvaltningen far i uppdrag att ta fram forslag pa atgarder for att
minska ensamheten och fér att vuxna med intellektuell funktionsnedsattning ska ma
bade fysiskt och psykiskt battre

att forslagen ska presenteras for namnden i god tid sa att de kan inarbetas i
kommunfullmaktiges ekonomi- och verksamhetsplan for 2026

Anne Dederichs Tiago Novo Duarte
Ledamot f6r Vansterpartiet Ersattare for Vansterpartiet



